


PERINEO E PAVIMENTO PELVICO 


Promozione, prevenzione e riabilitazione del pavimento pelvico. 


Molti sono i fattori che durante la vita della Donna possono determinare l'insorgenza dei disturbi 
perineali, quali soprattutto l’incontinenza urinaria, il prolasso genitale ed il dolore pelvico 
cronico. 

È importantissimo eseguire una valutazione accurata che permetta di individuare eventuali 
elementi da trattare. 

Avere un pavimento pelvico ben tonico a lungo termine aiuta a prevenire e risolvere possibili 
patologie che potrebbero insorgere nella nostra quotidianità. 

Insieme all’ostetrica Turrini Carlotta si può effettuare la riabilitazione e l'allenamento del 
perineo attraverso esercizi specifici presso il nostro Poliambulatorio Medico Hercolani. 


Ripartire da se stesse per una vita migliore è l’obiettivo principale. 
Come Donne ascoltatevi e prendete consapevolezza del proprio corpo: ricercate il vostro 
benessere e fatene un bene prezioso. 


Per informazioni e prenotazioni: 


Telefono: E-mail: 


+39 051 330 494 info@centrohercolani.it 
+39 051 331 260 info@ostetricabologna.it 


